Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1054 Lokalne sustredenie LS LM OPT, 29er

Tréner Matej Brestovsky

Termin 19.5.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Tereza Bartanusova OPT A
2 Tamara Brestovska OPT A
3 Zuzana Ursinyova OPT A
4 Valéria Kocanova OPT A
5 Livia HoleSova OPT A
6 Zuzana Zimani OPT A
7 Jan Zimani OPT A
8 Michal Rolik OPT A
9 Oliver Brestovsky OPT A
10 Alex Brestovsky OPT A
11 Oliver Lichvar 29er -
12 Leo Slosiar T293 -
13 Viktor Mika 29er -

Rozvrh dia Tréningu:

19.5.2020 16:00-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Tréning bol pokracovanim vikendového sustredenia. Venovali sme sa spojenim vSetkych casti Startu
do celku. V 3 mindtovych intervaloch sme Startovali, kratka stupacka a opatovne start. Celkovo sme
odstartovali 9 Startov. Bolo vidiet, Ze mnohy pretekari mali stale problémy sa udrzat na Startovej Ciare.
Pochvalit musim Zuzku U, Olivera B a Michala R. Ostatny musia pokracovat dalej na praci s lodou na
Starte. Do procesu sa zapojil aj 1 29er, dva Vaurieny a T293. Ich Starty boli katastrofdlne aj napriek
tomu, Ze s 29er sme sa venovali technike Startu na 3 driovom sustredeni.

Meteo podmienky:

Den: 19.5.2020
Oblaénost: polooblacno
Teplota: 16°C

Vietor: 2-3m/s

V Bobrovci 19.5.2020

Matej Brestovsky



